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R E S T A U R A N T

POSEIDON
Gröpelinger Heerstr. 115 

28237 Bremen 
Tel.: 0421 64366840

Öffnungszeiten: 
Mo., Mi.-So. 12.00 – 14.30 Uhr  & 17.30 – 23.00 Uhr 

Dienstag Ruhetag
EDITION 2024



WARME VORSPEISEN
 1. Dolmadakia  .....................................................................................................................................................4,50
 2. Reis ............................................................................................................................................................................3,00
 3. Pommes frites ................................................................................................................................................3,00
 4. Auberginen .......................................................................................................................................................6,00
 4.a Auberginen mit Käse1 überbacken (LA) ............................................................................................7,50
 5. Bamia (Okraschoten) (SO) .............................................................................................................................6,00
 6. Große Bohnen (SL, SW, SO) ...............................................................................................................................6,00
 6.a Weinbergschnecken (WT) .......................................................................................................................6,00
 6.b Spinat (LA) mit Käse1 (Gouda) überbacken ...........................................................................................7,00
 6.c Zucchini gebraten (LA,GL) ..........................................................................................................................7,00

mit Knoblauchpaste und Zaziki
 6.d Auberginen gebraten (LA,GL) .................................................................................................................7,00

mit Knoblauchpaste und Zaziki
 6.e Paprika-Spitz gebraten (LA) ..................................................................................................................7,00

mit Knoblauchpaste und Zaziki
 6.f Auberginen, Paprika & Zucchini gebraten(LA) ............................................................. 10,00

mit Knoblauchpaste und Zaziki 
 6.g Florinis (rote Paprikaschotten) mit Knoblauch ..............................................................5,00
 6.h Florinis (rote Paprikaschotten) (LA) 

gefüllt mit Weißkäse gebacken .......................................................................................................7,00
 13. Peperoni gegrillt mit Knoblauch .....................................................................................................4,00
 15.b Gemischter Vorspeisenteller (warm) .................................................................................. 23,00

KALTE VORSPEISEN
 7. Zaziki mit Brot (LA, G1) ....................................................................................................................................5,00
 8.c Oktapussalat2 (WT) ..........................................................................................................................................8,00
 9. Kalamarissalat (WT) Tintenfisch .............................................................................................................7,50
 15.a Gemischter Vorspeisenteller (kalt)(SL, SW, SO, LA, GL) ............................................................ 19,00

SALATE
 8. Griechischer Bauernsalat mit Feta-Käse (LA)........................................................................ 11,00
 8.a Griechischer Bauernsalat-Gyros Feta-Käse(LA) ................................................................. 14,00
 8.b Griech. Bauernsalat-Hähnchenbrustfilet (LA) ................................................................ 14,00

mit Feta-Käse
 10.a Thunfischsalat (FI) ...................................................................................................................................... 12,00

KÄSE
 16. Feta-Käse (LA) ......................................................................................................................................................6,50
 16.b Weißkäse aus dem Backofen (LA) ...................................................................................................8,50

mit Tomaten, Peperoni und Zwiebeln
 17. Feta-Käse mit Krautsalat und Brot (LA, GL1) ........................................................................................7,50
 18. Feta-Käse mit Tomaten und Brot (LA, GL1) ...........................................................................................7,50
 19. Feta-Käse mit Oliven und Brot (LA, GL1) .................................................................................................7,50
 19.a Muscheln Saganaki (LA, GL1) .....................................................................................................................8,50

mit Tomatensauce und Feta-Käse überbacken
 20. Saganaki (LA, GL1) Weißkäse überbacken ..............................................................................................8,00
 20.a Käsebällchen (LA, GL1) Gouda, Edamer und Mozzarella ................................................................6,00



OMELETTS
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 21. Omelette mit Tomaten (EI) ...........................................................................................................................8,00
 22. Omelette mit Käse (EI, LA)...............................................................................................................................8,50
 23. Omelette (EI, LA) mit Tomaten und Käse .................................................................................................9,00
 23.a Omelette mit Gyros (EI) ........................................................................................................................ 12,50

FISCHGERICHTE 
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 24. Kalamaria (WT, GL)  ........................................................................................................................................... 18,50
mit Pommes frites

 24.a Gyros-Kalamaria (FI, WT, GL, LA) .................................................................................................................. 19,50
mit Pommes frites und Zaziki

 25. Kalamaria-Platte (FI, WT, GL)....................................................................................................................... 19,00
Kalamaria, Rotbarschfilet und Pommes frites

 26. Fischplatte (FI, WT, KR, GL) ................................................................................................................................. 22,00
Kalamaria, Rotbarschfilet, 4 Scampi und Pommes

 27. Doradefilet (FI)  .............................................................................................................................................. 18,00
mit Pommes frites

 28. Scampi (12 Stück) (KR)  ........................................................................................................................... 22,00
mit Pommes frites

 29. Riesengarnelen (6 Stück) (KR)......................................................................................................... 25,00
mit Pommes frites

 30. Lachssteak gegrillt (FI)  .......................................................................................................................... 18,50
mit Pommes frites

 31. Sardinen (FI, GL) mit Pommes frites ....................................................................................................... 15,00
 32. Forelle gegrillt (FI) mit Pommes frites ............................................................................................. 17,50
 33. Scholle gegrillt (FI, GL) mit Pommes frites ....................................................................................... 17,50
 33.a Rotbarschfilet (FI, GL) mit Pommes frites.......................................................................................... 17,00
 33.b Rotbarschfilet aus dem Backofen (FI) .................................................................................... 17,00

mit Tomatensauce, dazu Pommes frites 
 33.c Rotbarschfilet aus dem Backofen (FI) .................................................................................... 18,00

mit Spinat, dazu Pommes frites

GERICHTE VOM GRILL
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 34. Syrtaki-Platte (LA) ........................................................................................................................................ 18,00
Gyros, 2 Stück Kalbsleber, Reis und Zaziki

 35. Artemis-Platte (EI, LA) ................................................................................................................................. 20,00
2 Schnitzel, 1 Souvlaki, 1 Lammkotelett, 1 Bifteki, Reis und Zaziki

 36. Athen-Platte (EI, LA) ...................................................................................................................................... 18,50
Gyros, 1 Souvlaki, 1 Bifteki, Reis und Zaziki

 38. Gyros mit Reis und Zaziki (LA) ................................................................................................................ 16,00
 40. Souvlaki 2 Spieße mit Reis und Zaziki (LA) .................................................................................... 16,00
 41. Poseidon-Platte, Spezialität des Hauses (LA,EI) ............................................................... 22,00

Gyros, 1 Filet, 1 Souvlaki, 1 Lammkotelett,  1 Stück Kalbsleber, 1 Bifteki, Reis und Zaziki
 42. Rhodos-Platte (LA,EI) ................................................................................................................................... 18,00

2 Lammkoteletts, 2 Stück Kalbsleber, 1 Bifteki, Reis und Zaziki
 43. Odysseus-Platte (LA, GL) ........................................................................................................................... 18,50

Gyros, 2 panierte Schnitzel, Reis und Zaziki



 44. Thassos-Platte (LA) ..................................................................................................................................... 18,00
2 Souvlaki, 1 Lammkotelett, Reis und Zaziki

 45. Korfu-Platte Gyros, 1 Souvlaki, Reis und Zaziki ..................................................................... 18,00
 47. Akropolis-Platte (EI) ................................................................................................................................. 19,00

Gyros, 1 Stück Kalbsleber, 2 Biftekis, Reis und Zaziki
 48. Mykonos-Platte (LA) ................................................................................................................................. 18,50

Gyros, 1 Stück Kalbsleber, 1 Lammkotelett, Reis und Zaziki
 49. Trikala-Platte (LA)......................................................................................................................................... 20,00

Gyros, 1 Steak vom Schwein (150 g), Reis und Zaziki
 50. Hermes-Platte (LA, EI).................................................................................................................................. 21,00

Schweinefilet, 1 Lammkotelett, 1 Bifteki, Reis und Zaziki
 51. Saloniki-Platte (LA, EI) ................................................................................................................................. 18,00

Gyros, 1 Stück Kalbsleber, 1 Bifteki,  Reis und Zaziki 
 52. Sokrates-Platte (LA, EI) ............................................................................................................................... 18,50

1 Souvlaki, 1 Lammkotelett, 2 Biftekis,  
Reis und Zaziki

 53. Piräus-Platte (LA, EI) ...................................................................................................................................... 18,00
1 Souvlaki, 1 Stück Kalbsleber, 2 Biftekis, Reis und Zaziki

 54. Diogenes-Platte (LA, EI) ............................................................................................................................. 19,00
1 Steak vom Schwein (150 g), 1 Stück Kalbsleber, 1 Bifteki, Reis und Zaziki

 55. Apollon-Platte (EI) ...................................................................................................................................... 18,00
Gyros, 2 Biftekis, Reis und Zaziki

 56. Spezial-Platte (LA, EI) ................................................................................................................................... 22,00
3 Schnitzel, 1 Stück Kalbsleber, 1 Lammkotelett, 2 Biftekis, Reis und Zaziki

 57. Ouzo-Platte (LA, EI) ........................................................................................................................................ 20,00
1 Ouzo, Gyros, 1 Souvlaki, 2 Kalbsleber, 1 Bifteki, Reis und Zaziki

 58. Schnitzel vom Grill (LA) dazu Reis und Zaziki ................................................................................. 17,00 

 59. Schweinefilet (LA) mit Reis und Zaziki ................................................................................................... 18,00
 59.a Lammfilet (LA) mit Reis und Zaziki ............................................................................................................ 23,00
 60. Lammkotelett (5 Stück) (LA) mit Reis und Zaziki ........................................................................ 21,00
 61. Lammkotelett (10 Stück) (LA)  ........................................................................................................ 40,00

mit Reis und Zaziki
 61.a Lamm-Platte (LA) ......................................................................................................................................... 23,00

3 Lammkoteletts, Lammfilet, Reis und Zaziki
 62. Steak vom Schwein (LA) mit Kräuterbutter, Reis und Zaziki
  150 g .................................................................................................................................................................... 16,00 

220 g .................................................................................................................................................................... 20,00 
300 g .................................................................................................................................................................... 24,00

 63. Kalbsleber (LA) mit Reis und Zaziki   ................................................................................................ 16,00
 64. Meteora-Platte (LA) ................................................................................................................................... 18,50

Gyros, 2 Lammkoteletts, Reis und Zaziki
 68. Griechisches Bifteki (LA) ....................................................................................................................... 16,00

mit  Reis und Zaziki
 69. Kinderteller (LA, EI) ......................................................................................................................................... 11,00

1 Souvlaki, 1 Bifteki, Reis und Zaziki
 72. Hähnchenbrustfilet (LA) ....................................................................................................................... 16,50

mit Pommes frites und Zaziki
 73. Argentinisches Rumpsteak (250 g) in der Kuhpfanne (LA) .................................. 25,00

mit Champignons, Zwiebeln und Kräuterbutter, dazu Pommes frites



PLATTEN FÜR 2 PERSONEN
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 70. Imiglikos-Platte (LA) .................................................................................................................................. 46,00
Gyros, 2 Souvlaki, 2 Stück Kalbsleber, Reis, Zaziki und 1 Flasche Imiglikos Wein (0,75 l)

 71. Demestica-Platte (LA, SW) ........................................................................................................................ 49,00
Gyros, 2 Lammkoteletts, 2 Stück Kalbsleber, Reis, Zaziki und 1 Flasche Demestica Wein (0,75 l)

PFANNENGERICHTE
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 74. Hähnchenbrustfilet (LA) ....................................................................................................................... 18,50
mit Champignonsahnesauce und Pommes frites

 75. Schweinefilet (LA) ....................................................................................................................................... 20,00
mit Champignonsahnesauce und Pommes frites

 76. Schweinesteak (LA) ................................................................................................................................... 17,50
mit Champignonsahnesauce und Pommes frites

 76.a Schweineschnitzel (LA).......................................................................................................................... 18,50
mit Champignonsahnesauce und Pommes frites

 77. Argentinisches Rumpsteak (ca. 250g) (LA) ....................................................................... 25,00
mit Champignonsahnesauce und Pommes frites

 78. Lammfilet (LA) ................................................................................................................................................ 23,00
mit Champignonsahnesauce und Pommes frites

 79. Gyros (LA) ............................................................................................................................................................. 18,50
mit Champignonsahnesauce und Pommes frites

 79.b Gyros (LA) ............................................................................................................................................................. 18,50
mit Peperoni-Zwiebeln-Sahnesauce und Pommes frites

NUDELGERICHTE
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 79.c Spaghetti (GL) mit Hackfleischsauce  .............................................................................................. 10,00
 79.d Spaghetti (GL) mit Hackfleischsauce und Käse1 (Gouda) überbacken ............................................ 13,00

GRIECHISCHER AUFLAUF
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 110. Moussaka (LA, GL) ............................................................................................................................................ 16,00
mit Auberginen, Kartoffeln, Hackfleischsauce und Béchamelsauce überbacken

LAMMKEULE (OHNE KNOCHEN) AUS DEM BACKOFEN
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 79.a Lammfleisch (Kokinisto) mit Pommes frites............................................................... 19,50

 80. Lammfleisch (Giovetzi) mit Nudeln (GL) .............................................................................. 19,50

 81. Lammfleisch mit Spaghetti (GL) ................................................................................................... 19,50

 82. Lammfleisch mit Reis ......................................................................................................................... 19,50

 83. Lammfleisch mit grünen Bohnen ......................................................................................... 19,50

 84. Lammfleisch mit Auberginen (SO) ............................................................................................. 19,50

 85. Lammfleisch mit Okraschotten (SO) ........................................................................................ 19,50

 86. Lammfleisch mit gefüllten Tomaten und Paprika (Reis) (SO) ......................... 19,50

 87. Lammfleisch mit großen Bohnen (SL,SW,SO) .......................................................................... 19,50

 88. Lammfleisch mit Zwiebeln4 (SO) .................................................................................................. 19,50

 89.a Lammfleisch mit Spinat ................................................................................................................... 19,50



SCHWEINEFLEISCH AUS DEM BACKOFEN
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 89.b Schweinefleisch mit Pommes frites .................................................................................... 18,00

 90. Schweinefleisch mit Nudeln (GL) ................................................................................................ 18,00

 91. Schweinefleisch mit Spaghetti (GL) ......................................................................................... 18,00

 92. Schweinefleisch mit Reis ................................................................................................................ 18,00

 93. Schweinefleisch mit grünen Bohnen ................................................................................ 18,00

 94. Schweinefleisch mit Auberginen (SO) ................................................................................... 18,00

 95. Schweinefleisch mit Okraschotten (SO) ............................................................................... 18,00

 96. Schweinefleisch mit gefüllten Tomaten und Paprika (Reis) (SO) ............... 18,00

 97. Schweinefleisch mit großen Bohnen (SL, SW,SO) ................................................................ 18,00

 98. Schweinefleisch mit Zwiebeln4 (SO) ......................................................................................... 18,00

 99.a Schweinefleisch mit Spinat .......................................................................................................... 18,00

GRIECHISCHE FRIKADELLEN AUS DEM BACKOFEN
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 99.b Griechische Frikadellen mit Pommes (GL, SO) .................................................................... 18,00

 99.c Griechische Frikadellen mit Spinat (GL, SO) .......................................................................... 18,00

 100. Griechische Frikadellen (GL, EI, SO) (Giovetzi) mit Nudeln ........................................ 18,00

 101. Griechische Frikadellen mit Spaghetti (GL, EI, SO) ............................................................. 18,00

 102. Griechische Frikadellen mit Reis (GL, SO) ................................................................................. 18,00

 103. Griechische Frikadellen-grüne Bohnen (GL, SO) .............................................................. 18,00

 104. Griechische Frikadellen-Auberginen (GL, SO) ..................................................................... 18,00

 105. Griechische Frikadellen-Okraschoten (GL, SO) ................................................................... 18,00

 106. Griechische Frikadellen (GL, SO) 
mit gefüllten Tomaten und Paprika (Reis) .................................................................... 18,00

 107. Griechische Frikadellen-große Bohnen (GL, SO) .............................................................. 18,00

 108. Griechische Frikadellen mit Zwiebeln4 (GL, SO) ................................................................. 18,00

ÜBERBACKENE GERICHTE MIT METAXASAUCE
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 109. Hähnchenbrustfilet (LA) ....................................................................................................................... 18,50
mit Käse1 (Gouda) überbacken, dazu Pommes frites

 111. Steak vom Schwein (LA) ....................................................................................................................... 18,50
mit Käse1 (Gouda) überbacken, dazu Pommes frites

 112. Filet vom Schwein (LA) .......................................................................................................................... 20,00
mit Käse1 (Gouda) überbacken, dazu Pommes frites

 113. Bifteki vom Schwein (LA, EI) ................................................................................................................. 17,50
mit Käse1 (Gouda) überbacken, dazu Pommes frites

 119. Gyros (LA) ............................................................................................................................................................. 18,50
mit Käse1 (Gouda) überbacken, dazu Pommes frites

 122. Gyros und Auberginen (LA, SO) ......................................................................................................... 20,00
mit Käse1 (Gouda) überbacken, dazu Pommes frites



(1) mit Farbstoff, (2) 
mit Konservierungs-
stoff, (3) mit Antio-
xidationsmittel, (4) 
mit Geschmacksver-
stärker, (5) geschwe-
felt, (6) geschwärzt, 
(7) mit Phosphat, (8) 
mit Milcheiweiß, (9) 
koffeinhaltig, (10) 
chininhalt ig ,  (11) 
mit Süßungsmittel, 
(12)  enthä lt  e ine 
Phenylalanin-Quel-
le ,  (13)  gewachst

restaurant-poseidon-bremen.de 
oder QR-Code®

Jeden Mittwoch* 

Rumpsteak!
Rumpsteak, (original argentinisch, ca. 250g) 

mit Champignons, Zwiebeln und 
Kräuterbutter, dazu Pommes frites 
und Salat vom Buffet (*) außer an Feiertagen

MITTWOCH IST STEAKTAG!

Preis 22,00 €

Jeden Montag* 

Scampi!
Scampi(Kr) mit Salat vom 
Buffet, soviel Sie mögen 
(*) außer an Feiertagen

MONTAG IST SCAMPITAG!

Preis 25,00 €

EI. Eier FI. Fisch KR. Krebstiere LA. Milch SL. Sellerie SE. Sesamsamen SW. Schwefeldioxid &  
Sulfite EN. Erdnüsse GL. Glutenhaltiges Getreide (GL1 Weizen), LU. Lupine NU. Schalenfrüch-
te  SF. Senf SO. Sojabohnen WT. Weichtiere  # kann Spuren von Gluten, Milch, Ei & Sellerie 
enthalten

GEFÜLLTE GERICHTE
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 120. Bifteki mit Weißkäse gefüllt (LA, EI)  ............................................................................................. 17,00
dazu Reis und Zaziki

 120.a Bifteki mit Käse1 (Gouda) gefüllt (LA, EI)  ................................................................................ 17,00
dazu Reis und Zaziki

 120.b Schweinefilet mit Weißkäse gefüllt (LA) .............................................................................. 20,00
dazu Reis und Zaziki

SPEZIALITÄTEN MIT BRATENSAUCE
  (Alle Gerichte mit Salat vom Buffet)

 114. Lammfilet (GL, SL, LA) dazu Pommes frites............................................................................................ 23,00
 115. Schweinefilet (GL, SL, LA) dazu Pommes frites .................................................................................. 18,00
 116. Schweinesteak (GL, SL, LA) dazu Pommes frites
  150 g  ................................................................................................................................................................... 16,00 

200 g  ................................................................................................................................................................... 20,00 
300 g  ................................................................................................................................................................... 24,00

 117. Schweineschnitzel (gegrillt) (GL, SL, LA)  ...................................................................................... 17,00
dazu Pommes frites

 118. Schweineschnitzel (paniert) (GL, SL, LA) ....................................................................................... 17,00
dazu Pommes frites

 121. Gyros (GL, SL, LA) .................................................................................................................................................... 17,00
dazu Pommes frites


